10 GUTE GRUNDE
FUR EIN FREIWILLLIGES SOZIALES JAHR

GUTES TUN Du kannst ganz praktisch helfen und dabei den Kindern und Jugendlichen
vor Ort etwas Gutes tun. Es fuhlt sich schén an, Menschen etwas zu geben und meist
bekommst du viel zurtck - ein Lacheln, Freude, Dankbarkeit.

NEUE MENSCHEN KENNENLERNEN Du triffst junge und altere Leute in unterschied-
lichsten Lebenslagen. Spannend sind sie allel In keinem anderen Bereich ist die Vielfalt
S0 grofB3 wie im Sozialen.

PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG Du musst nicht fur Prifungen biffeln und keine
Credit-Points sammeln. Trotzdem lernst du im Freiwilligendienst eine Menge, vor allem
uber dich und deine Starken.

OFFENHEIT UND VIELFALT ERLEBEN Beim KJR bist du willkommen, wie du bist - un-
abhangig von Geschlecht, Herkunft, Schulabschluss, Religion oder persénlicher Lebens-
lage. Triff eine bunte Vielfalt an Freiwilligen!
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ERSTE BERUFSERFAHRUNGEN SAMMELN Wie fuhlt es sich an, Teil eines Teams zu
sein? Wie schnell vergeht ein Acht-Stunden-Tag? Und wie ist das mit der Verantwor-
tung? Hier kannst du es ausprobieren.
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MITGESTALTEN - IM KLEINEN UND IM GROSSEN Du kannst deine Ideen und Starken
einbringen und damit auch mitgestalten - ganz konkret im Einsatz, aber z.B. auch als

Sprecher*in fur die Freiwilligen. Damit leistest du einen wichtigen Beitrag zum Zusam-
menhalt unserer Gesellschaft!

A\

EIN BLICK AUFS GROSSERE GANZE Gemeinwohl, Werte, Zusammenhalt - was ist das?
Im Freiwilligendienst bekommst du Einblicke in andere Lebenswelten, ubst Solidaritat
und kannst in den Seminaren gemeinsam mit anderen erkunden, in welcher Gesellschaft
ihr leben wollt und was ihr daftr tun kénnt.

ANERKENNUNG Wenn du eine Ausbildung machen mochtest oder studieren willst, kann
ein Freiwilligendienst deine Chancen verbessern.

WARTESEMESTER Die Zeit, in der du auf einen Studienplatz wartest, kannst du kaum
sinnvoller Uberbrucken.

VERSCHIEDENE VERGUNSTIGUNGEN Ob Kino, Museum oder Bus und Bahn - mit
einem Freiwilligen-Ausweis gibt es viele ErmaBigungen.
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' Anmeldungen und weitere Fragen beim KJR e.V,,
e egneoriage v Grabauer Str. 19, Bad Oldesloe, fsj@kjr-stormarn.de
Johanna Mierendorff und Stefanie Schwarz, Tel.: 04531-8881016




